
8368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   18368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   1 6/22/21   10:35 AM6/22/21   10:35 AM



8368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   2-38368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   2-3 6/22/21   10:35 AM6/22/21   10:35 AM



8368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   4-58368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   4-5 6/22/21   10:35 AM6/22/21   10:35 AM



NECK

BICEPS

FOREARMS

UPPER & 
LOWER BACK

SHOULDERS

HAMSTRING

CHEST

TRICEPS

QUADS

CALVES

GLUTES

ABDOMINAL

8368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   6-78368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   6-7 6/22/21   10:35 AM6/22/21   10:35 AM



8368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   8-98368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   8-9 6/22/21   10:35 AM6/22/21   10:35 AM



8368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   10-118368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   10-11 6/22/21   10:35 AM6/22/21   10:35 AM



live awesome.

8368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   128368_FitRx_RFS_Manual_PF10.indd   12 6/22/21   10:35 AM6/22/21   10:35 AM


